
保護者の皆様へ Ｒ６．１．１０ 

花 園 保 育 園 

節分の豆まきは、季節の変わり目に起

きやすい体調不良(邪気＝鬼)を払い、福

を呼び込む為に行います。そして鬼をや

っつける為に使われるのが大きな豆＝大

豆です。大豆は五穀の中でも穀霊が宿る

と言われています。大豆は生でまくと芽

が出て縁起が悪いとされていて煎った豆

を使います。豆が「魔滅」、豆を煎ること

で「魔の目を射る」ことに通じています。 

大豆は、畑の肉と言われる程、良質なた

んぱく質やビタミンＡ、Ｃを多く含んで

います。また米・麦・粟・稗と並び、五穀

に数えられる主要な穀物です。花園では、

子供の発達に合わせて食材の硬さや大き

さを調節するので、節分には０・１・２歳

児さんに、食べやすいビスケットをお土

産として用意しています。     宮川 


